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LOOPBAANBEGELEIDING 
VOOR PARTICULIEREN 

 

 
Voor wie? 

U hebt werk maar zoekt iets anders. Of u hebt geen werk en wilt weer een baan vinden. 

En u zoekt bij steun bij het maken van een vervolgstap richting werk. Daarvoor kunt u 

terecht bij Triskellon.  

 

Hoe ziet een loopbaanbegeleidingtraject er globaal uit? 

Om te beginnen spreken we met u af af hoe we te werk zullen gaan maar in het 

algemeen ziet een traject bij Triskellon er als volgt uit.  

 

We stellen we een sterkte/zwakteanalyse van u op waarbij we indien gewenst gebruik 

zullen maken van instrumenten als capaciteitentests, interessetests, 

persoonlijkheidstests, competentieprofielen, de DISC-methode, koersonderzoek en 360-

graden feedback. Triskellon werkt hierbij uitsluitend met gerenommeerd en betrouwbaar 

materiaal.  

 

Aan de hand van de uitkomsten stellen we een profiel op van uw competenties, sterke 

kanten, wensen en mogelijkheden, evenals van geschikte functies. En we staan uitvoerig 

stil bij de vraag waar u warm voor loopt en wat u drijft. En natuurlijk wordt onderzocht 

waar mogelijkheden liggen op de arbeidsmarkt. Vervolgens zal worden gewerkt aan de 

marktbenadering. Indien gewenst zal u training worden aangeboden om uw wensen te 

realiseren. Te denken valt aan een sollicitatietraining met aandacht voor het opstellen 

van een goed CV en een goede sollicitatiebrief, het versterken van communicatieve 

vaardigheden en presentatie. Ook zal veel aandacht worden besteed aan het op- en 

uitbouwen van uw netwerk. Middels coachingsgesprekken en jobhunting zult u uitvoerig 

worden ondersteund bij de marktbenadering. En tijdens onze netwerkbijeenkomsten 

maakt u kennis met andere cliënten: goed voor uitbreiding van uw netwerk.  

 

Mocht u nadat u (ander) werk hebben gevonden nog coaching wensen dan is dat 

uiteraard zeker mogelijk.   

 

In schema ziet het traject er als volgt uit: 

  

 heroriëntatie   

 presentatietraining 

 marktbenadering / jobhunting 

 extra coaching 

 nazorg 

 extra optie tijdens of na het traject: scholing 
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Duur van het traject:  

Afhankelijk van de vraagstelling variërend van ca twee tot negen maanden 

 

Aanpak: 

Afhankelijk van de situatie: groepsgewijs en individueel. Het traject heeft een sterk 

persoonlijk accent. Afspraken worden desgewenst buiten kantooruren gemaakt. 

 

Wachttijd: 

Geen 

 

Locatie:  

Kantoor Triskellon of in overleg 

 

Prijs: 

variërend van ca € 250,-- tot € 2000,- 

 

Startdatum 

In overleg met u 

 

 

Maak gerust een afspraak voor een vrijblijvende kennismaking. 

Of bel voor meer informatie. 

 

U bent hartelijk welkom voor meer informatie. 

 

Triskellon HRM-service & Loopbaancoaching 

mensenwerk 
 


